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»Auf der Suche nach Grenzerfahrungen«

Jochen Franz: Der Allgemeinmediziner aus Aschaffenburg ist fir die Bundeswehr als Reservist im Einsatz

s waren die grausamen

Videos, in denen Ter-

roristen Menschen vor
laufender Kamera ¢rmordeten,
und die Krimkrise von 2014,
die bed Hausarzt Jochen Franz
aus Aschaffenburg dicse
Fragen aufgeworfen habenc
»Was kann ich dazu beitragen,
dass unsere fresheitliche demo-
kratische Gesellschaftsform
erhalten blefdt? Was ist mein
Beitrag gegen religidisen
Fanatismus und Intoleranz?«

Der Allgemeinmediziner mit
den Zusatzbezeichnungen
Emdhrungsmedizin, Diabeto-
logie, Sportmedizin, Chirothe-
rapie und Tauchmedizin mel-
dete sich bed der Bundeswehr
als Reservist fir den Sanjtits-
dienst. »Ich hitte nde gedache,
dass ich nach meinem Grund-
wehrdienst jemals wieder zur
Bundeswehr rarickkehren
wilrde, Aber dic verinderte
geopolitische Situation bewog
mich zu ¢inem Umdenkens,
sagt er Giber seinen Entschluss.
Eincinhald Jahre dauerte der
erforderiiche Lehrgang in der
Sanititsakademie der Bundes-
wehr in Mnchen, Seitdem
steht der 50-Jihrige auf Abruf
zur Verfégung. Sein Arbeits-
platz: das Zentrum filir Sport-
medizin der Bundeswehr in
Warendorf, die zentrale
Untersuchungs-, Ausbidungs-
und Forschungsstelle auf
dem Gebiet der Sportmedizin,
und

Rehabilitation,

82 Tage im Dienst

82 Tage hat Franz, Stand April
2018, sefiher Dienst geleistet,
bis zu flinf Wochen im Jahr,
Nach kurzer Zeit wurde der
Allrounder zum Oberfeldarn
der Reserve ernannt ~ der
raeithichste Dienstgrad, den
¢in Reservist im Sanititsdionst
der Bundeswehr erreichen
kann. »Ich mache diesen Dienst,
well ich {hn wichtig finde.
Und weil er mir gro8e Freude
machte, sagt er. Wenn erim
Einsatz ist, behandelt ¢in Ver-
treter die Patienten in seiner
Aschaffenburger Praxis.
Bingesetzt wird der Alige-
meinmediziner in fanf Aufga-
bengebicten. Fir die Berufs-
soldaten in der Kaserne in
Warendorf ist ¢r Hausarzt,
Em&hrungs- und Sportmedi-
ziner. »Ich sehe dort das brefte
hauskrzitiche Spektrum, das
ich auch in meiner Praxis in
Aschaffenburg sehes, so Franz,
Er betreut Soldaten, die als so

Hausarzt Jochen Franz aus Aschaffenborg Ist Oberfeldarzt der Reserve bl

der Deutschon Bundesweby, Foto: Dk BeschiryDuutsche Burdesaety

Hintergrund: Reservist bei der Bundeswehr

Bel der Bundeswely sind 3350 Personalaest der Bundeswely fr
Reservisten im SamitStsdienst  den Reservedienst vorpesehen
i Einsatz, dvuntey 1200 Arzte  uad kionen beordent werden.
als Sanitiesolfizier Azt Hausirzte  Ungedienten steht der Weg Ober
werden nicht pesondert erfasst.  cine mehrstufige Ausbildung
»Grundsitziich kiante aber joder  offen. Bewtrben kann sich jeder
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Troppenarzt = im Zivilen wikde
an Hausarzt sagen - aingesetzt
werdens, erklint Oberstieutnant
Matthas Frank voen Presse- und
Informationsamt der Bundesweir
i Koblenz. Grundsitziich ot o5
2wel Wege In cine Karriere im
Reservedionst der Samitht 1y

genannte Binsatzgeschidigte
im Zentrum far Sportmedizin
behandelt werden. Das sind
Soldaten, die mit schweren
kdrperlichen tnd seelischen
Verletzungen von Auslands-
¢insitzen zurickkommen,
denen GliedmaSen fehlen oder
dic unter Posttraumatischen
Belastungsstérungen leiden.

In Warendorf werden sie reha-
bilitiert, behutsam zarfick in
¢in annihernd normales Leben
gefihat. » Diese Menschen
werden Vergessen Yon unserer
Gesclischaft, dabed haben sie
thr Leben cingesetzt fiir unsere
Freiheit. Fir diese Menschen
mdchte auch ich etwas tune,
sagt Jochen Franz.

Als Sportmediziner betreut
er zudem Spitzensportier unter
den Berufssoldaten, fihrt als
Teamarzt mit zu Militinrwett-
kimpfen und Olympiaden,
zum Beispiel zu den Mikithr-
weltmelsterschaften CISM.,
Auch werden Kommando-
soaten sportmsedizinisch
betreut. Als sportmedizinische
Spedalambulanz steht das
Zentrum in Warendorf jedem
Soldaten offen, der sich mit
spezifischen Fragen dorthin
wenden michte.

Als Teamarzt in Rio

»Reservisten solien die Fihig-
keften der aktiven Truppe
erginzen und so zur Sicher-
stellung und zum Erhalt der
Einsatzbercitschaft und der
Durchhaltefihigkedt der Trup-
pe beltragens, heiSt es bei der
Bundeswehr, Nach Warendorf
beardert wird der 50-Jihrige
tberwicgend als Urlaubs-

und Krankheitsvertretung,

bed Personalengpissen, als
Vertretung flir Berufssoldaten
im Auslandseinsatz und als
Teamarzt flir die Leistungs-
sporther unter den Soldaten.
»Der Héhepunkt meiner bis-
herigen sportmedizinischen
Laufbahn bei der Bundeswehr
war die Thtigkeit als Teamarzt
der Mikitirmationalmannschaft
Schwimmen in Rio de Janeiro
im vergangenen Jahre, erzihit
der Arzt. Auch in die Aus- und
Weiterbildung an der Sanitdts-
akademie in Minchen ist Franz
integriert: »Ich habe Gelinde-
Gbungen von Modizinstuden-
ten der Bundeswehr begheitet
und von frisch rekrutierten
Militirirzten, unter anderem
bel Alpenmirschen.« Er lobt
die Arbeitsbedingungen, die
Kollegialitht im Sanititsdienst
und dic medizinische Ausstat-

tung am Zentrum fir Sport-
medizin

Als Berufssoldat verpflich-
ten mdchte sich der Aschaffen-
burger Mediziner aber nicht:
»Ich habe meln Zivilleben mit
meiner Praxis und meiner
Familie aufgebaut und méchte
das nicht aufgeben.« Weil thm
cine speziclle Ausbiddung fehit,
kommen auch Auslandsein-

¥ Ich mache
diesen Dienst,

weil ich ihn
wichtig finde.4¢

Jochen Framz,
Hausarzt und Reservist

sitze zum Beispiel in Afgha-
nistan oder Mali nicht in Frage.
Das bedauert der 50-Jihnige
einerseits ein wenig: »Ich bin
auf der Suche nach Grenzer-
fahrungen, der Herausforde-
rung in Form von auBerge-
wohnlichen Belastungens,
erzihit er. »Ich bin gemne als
abenteueriustiger Selbstfahrer
und Camper im stidlichen
Afrika unterwegs.« Anderer-
seits sagt er »Ich kann die Zeit
fir diese Spezialausbildung
und die mehrmonatigen Ein-
sdtze nicht enibrigen, ich habe
meinen Patienten hier in
Aschaffenburg gegeniiber eine
Verpfiichtung zur Versorgung,
der ich schr geme nachkomme.
Und ich habe Verantwortung
meinem Personal gegeniiber,«
Seine Patienten sind nicht
alle begeistert voa seinem
Eagagement bel der Bundes-
wehr: »Diesen Patienten gebe
ich zu verstehen, dass mein
Dienst in der Bundeswehr
allen Mitghiedemn der Gesell-
schaft in unserem Land dienen
soll« Einige sefen zu anderen
Arzten gewochselt. Andere
begritbten seinen Binsatz, Er
selbst will als Reservist bis zur
Rente nar Verfligung stehen.,
sReservisten sind eine Bricke
zwischen Zivilisten und Mili-
tirs. Darxu méchee ich beftra-
gen. Fir mich war ¢s deshalb
zum Beispiel selbstverstind-
Hch, dass ich in Uniform ge-
befratet und meine Kameraden
cingeladen habe. Durch meine
Tatigkelt als Sanititsoffizier
Arzt der Reserve habe ich
vicle Freunde gewonnen,
die ich nicht missen mdchie.«
Susanne von Mach



