Verletzten Sportlern helfen NSAR und Phytos

Jahrlich verletzen sich in
Deutschland etwa 1,25
Millionen Sporttreibende
so schwer, dass arztliche
Hilfe n6tig wird. Aber
nicht immer ist dann ein
Griff zum Rezeptblock
nétig.

Von Ruth Ney

NEU-ISENBURG. Fiinf Prozent der
Menschen verzichten einer Forsa-
Umfrage zufolge nur aus Furcht vor
Verletzungen auf Sport. Dabei ist die-
se nicht unbedingt angebracht, so-
fern Sport im richtigen MaB, mit der
richtigen Ausstattung und der richti-
gen Vorbereitung betrieben wird.
Denn der Grund fiir Sportverletzun-
gen ist meist, dass die Menschen ihre
Einheiten nicht richtig angehen. Und
nicht nur Hobbysportler wirmen
sich hifufig nicht richtig auf.

Sollte es zu einem Unfall kommen,
hilft bekanntlich als erste MaBnahme
die PECH-Regel (Pause, Eis, Kom-
pression, Hochlagern). .Gerade bei
Sprunggelenkdistorsionen oder Mus-
kelfaserrissen sind anschlieBend
nichtsteroidale Antirheumatika un-
verzichtbar”, so Dr. Jochen Franz,
Sportmediziner aus Aschaffenburg.
Wichtig sei dabei, mogliche Risiko-
faktoren bei den Patienten zu erfra-
gen. In der Selbstmedikation sollte
die Einnahme von Diclofenac oder
Ibuprofen nach seiner Ansicht auf ei-
ne Woche beschriinkt werden.
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Der Trend zu gefihrlichen Sportarten nimmt weiter zu und damit die Verletzungshaufigkeit. © DensNata / shutterstock

Alternativ besteht allerdings die
Moglichkeit, mit einer topischen Be-
handlung moderate  Schmerzen,
Schwellungen und Himatome zu lin-
dern. Hierzu stehen sowohl NSAR als
auch Phytotherapeutika mit belegter
Wirksamkeit zur Verfligung. Addqua-
te Hautpermeation und ausreichen-
de Bioverfiigbarkeit in Zielgeweben
wie Subkutis, Sehnen, Muskeln, Ge-
lenkkapseln und Synovia sind etwa
fiir topische Zubereitungen mit Ibu-
profen, Ketoprofen und verschiede-
nen Diclofenac-Salzen dokumen-
tiert, wie Dr. Joachim Kresken aus
Viersen bei der Jahrestagung der Ge-
sellschaft fiir Dermopharmazie 2011
in Vaals berichtete. Die systemische
Verfiigbarkeit topischer NSAR sei da-
bei in der Regel auf Placeboniveau.,

Allerdings gibt es offenbar zwi-
schen Priparaten mit gleicher Wirk-
stoffkonzentration - bedingt durch
unterschiedliche Vehikel - wirkrele-
vante Unterschiede. So bewirken erst
die in einem finfprozentigen Ibupro-
fen Mikrogel enthaltenen Zusitze
von Dimethylisosorbid und Isopro-

panol die vollstindige Losung des
Wirkstoffs. Die Permeabilitit der
Hornhaut wird erhoht; dies lidsst eine
raschere Schmerzlinderung erwar-
ten. Eine spezielle Mizellentechnolo-
gie bringt wiederum den Wirkstoff
Diclofenac in Sprayform effektiver
ins Zielgewebe, wie eine Bioverflig-

barkeitsstudie
H nahelegt.
Die Al’t-dEI’ Neben den klas-
Zubereitung sischen NSAR
kann Effekt stehen zudem
pflanzliche Alter-
von NSAR nativen bei Pati-
verandern. enten hoch im
Kurs. Hierzu

zédhlen Priparate
mit Extrakten aus Arnika, Capsicum
oder Beinwell. Gerade bei Beinwell
haben inzwischen mehrere klinische
Studien der traditionellen Anwen-
dung einen wissenschaftlichen Ober-
bau geliefert. So ergab eine Studie
mit Erwachsenen mit unkomplizier-
ten Sprunggelenkverletzungen, dass
die Salbe mit einem Beinwell- Extrakt
einem Diclofenac-Gel  ebenbiirtig

hinsichtlich Reduzierung
Schmerz und Schwellung war.

Eine weitere Alternative zu NSAR
bei muskuloskeletalen Verletzungen
ist die Kombination von pflanzlichen
und mineralischen Extrakten. Die
Wirksamkeit entsprechender Zube-
reitungen wurde etwa in einer Ver-
gleichsstudie mit einem 1-prozenti-
gen Diclofenac-Gel bei Patienten mit
Tendinopathien nachgewiesen. Auch
fiir Jochen Franz ist gerade bei Pati-
enten, die Kortisoninjektionen ab-
lehnen, die Kombination einer Injek-
tion mit einem entsprechenden bio-
logischen Priiparat plus Lokalanis-
thetikum sinnvoll.

Generell sollten Patienten mit
Sportverletzungen nicht zu viel selbst
machen, rit der Sportmediziner.
Denn nur durch eine saubere Be-
funderhebung und die exakte Thera-
pie, zu der oft auch Krankengymnas-
tik und Dehniibungen gehoren, las
sen sich nach seinen Erfahrungen
Beschwerden - vor allem solche, die
immer wieder auftreten - wirksam
beheben,

von



