UPDATE

SPORT
ERNAH
RUNG..

LEISTUNGSSTEIGERUNG,
ABER LEGAL!

SPITZEN-
LEISTUNGEN
ERREICHEN.

DR. MED. JOCHEN R. FRANZ
FACHARZT ALLGEMEINMEDIZIN

GANZ LEGAL!

WAS SPRICHT FUR DIESES BUCH?

Wissenschaftlich gesicherte Erkenntnisse aus der Sporternihrung fiir maximale
Leistungsfihigkeit — nachweisbhare Fakten vom Professional fiir Sportlerinnen
und Sportler sowie in der Sportmedizin Tatige!

e Wo stehe ich laborchemisch aktuell?
e Welche Nahrungsinhaltsstoffe bringen mich weiter?
e Wie kann ich gesund alter werden und medizinische Risiken minimieren?
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